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CINQ DOIGTS pour saisir chaque jour la vie à pleine mains! 

La main est un outil formidable de notre corps. Quand je me lève le matin, quand je lis la Bible, 

quand je m'habille, quand je mange, quand j'écris quelque chose en tapant sur le clavier de 

l'ordinateur, quand je joue de la flûte … 

Perdre une main ou perdre l'usage d'une main, – ne serait-ce que le temps d'immobiliser un os qui 

s'est cassé ou un muscle ou un ligament qui se sont déchirés, et tout le corps est handicapé! On ne 

pense pas constamment à ce que fait chacun de nos doigts – sauf en rééducation – mais on se sert de 

nos doigts dans leur globalité. 

Dès la naissance le nouveau-né utilise sa main, c'est une de ses premières découvertes. 

Ces cinq doigts illustrent pour nous aujourd'hui comment saisir à pleines mains la vie en Christ : 

parole / persuasion / pratique / prière / partage : Cinq doigts, mais deux mains …nous avons aussi 

deux mains pour vivre la présence de Dieu dans notre vie : le partenariat. 

 

1. parole (annulaire) – alliance et connaissance 

a) pour ceux qui sont mariés l'annulaire porte l'alliance, un rappel de la parole donnée le jour de 

notre mariage. Rappel des jours où nous nous sommes connus, rappel qu'on est là pour nous 

connaître de mieux en mieux.  

b) exemple biblique 1 – Au commencement? La Parole : Genèse 1.3 Dieu dit: que la lumière 

soit! Et la lumière fut. La parole de Dieu est d'abord une parole créatrice. 

c) exemple 2 – Satan qui essaie d'attirer Jésus en dehors de la volonté de Dieu, Jésus lui répond 

par trois fois : "il est écrit" (dans la Bible/AT) (Matthieu 4.4, 7 & 10) 

d) textes – Hébreux 4.6-7, 11-12 "la parole de Dieu est vivante et efficace" ; 2.Timothée 3.10-

17, 16 "Toute l'Ecriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner, réfuter, redresser et 

apprendre à mener une vie conforme à la volonté de Dieu."(Cf. 1.Timothée 1.5) 

Dieu veut, par sa parole, la Bible, créer de toute pièce ce qui te manque aujourd'hui. Il y a 

encore dans notre vie – dans notre famille ; dans notre église – des espaces informes et vides 

(comme à la création). Dieu parle pour remplir ces vides par ce qu’il crée … Laissons Dieu 

nous parler par la Bible, et il va créer des choses nouvelles et étonnantes et belles! 

 

2. persuasion (pouce) contact avec les 4 autres doigts - et confiance 

a) le pouce est particulier: avec les quatre autres doigts, le pouce nous permet de saisir les objets 

et de les tenir. Le pouce de la persuasion, de la confiance, de la foi, ne remplit vraiment son 

rôle qu'en collaborant avec les autres doigts: l'annulaire de l'alliance, le majeur de l'obéissance, 

l'auriculaire de la prière et l'index du partage. 

b) exemple biblique 1 – Genèse 15.4-6 "Abram eut confiance, et l'Eternel le lui comptabilisa 

dans la colonne justice" 

c) exemple 2 – confiance entre Jésus et Dieu son Père – (Jean 4.34 ; Jean 14.10) ; Jean 17.4 "je 

t'ai glorifié sur la terre. J'ai achevé l'œuvre que tu m'as donné à faire". Matthieu 26.39 "non 

pas ce que je veux, mais ce que tu veux". 

d) texte 1 – Hébreux 11.1 "la foi est l'assurance (la substance1 // se tenir debout sous) des choses 

qu'on espère, une conviction (ou le test qui va prouver l'authenticité) de celles qu'on ne voit 

pas " (Crampon 1926). Par la foi on se tient sous les promesses de Dieu et on les teste. 

e) texte 2 – Romains 8.18, 24-25 31, 37-39 "J'ai l'assurance (je suis persuadé2) que rien ne peut 

nous séparer de l'amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur" 

f) c'est le pouce de la persuasion, de la foi, qui nous permet de saisir les promesses de Dieu et de 

les voir s'accomplir parmi nous. 

 

3. pratique (majeur)  et obéissance ce qu'on doit voir le plus  

 
1 substance = gr. Upostasis = "se tenir debout sous" 
2 assurance = gr. pépéismaï = de peithô, être persuadé, convaincu 
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a) image : le majeur, c'est le doigt qu'on voit le plus. C'est le plus long! C'est le plus grand. C'est 

le doigt qui dépasse les autres. Notre manière de vivre, c'est la première chose que les autres 

remarquent de nous. Le majeur, c'est aussi le doigt du centre. L'aspect majeur de notre marche 

avec Christ, c'est notre obéissance envers Dieu et envers Christ. 

b) exemple biblique 1 – Noé, averti par Dieu de la grande inondation (déluge), construisit un 

bateau en "exécutant tout ce que Dieu lui avait ordonné" (Genèse 6.22) (Cf. L'obéissance de la 

foi Hébreux 11.7) 

c) exemple 2 – Jésus. Jean 13.17 (lavement des pieds) "Si vous savez ces choses, vous êtes 

heureux, pourvu que vous les pratiquiez" 

d) texte 1 – Éphésiens 2.1-7 (morts …. marchions autrefois selon l'allure de ce monde…) 2.4 

mais Dieu, est riche en miséricorde …  2.8-10 " c'est par la grâce que nous sommes sauvés … 

ce n'est pas par les œuvres, pour que personne ne se vante … Dieu nous a créés pour une vie 

d'œuvres bonnes que Dieu a préparées d'avance pour que nous les mettions en pratique." 

e) texte 2 – Jacques 1.22 "Ne vous contentez pas d'écouter la parole, mais traduisez-la en actes."  

f) le majeur devoir de l'obéissance: Disons-nous la vérité / aidons celui qui est dans le besoin / 

soyons solidaires avec ceux qui ont du mal … c'est en vue de cela que le Seigneur nous a 

donné le Saint-Esprit. 

 

 
Cinq doigts pour saisir la vie à pleine main : 5P parole – persuasion – pratique – prière – partage … par pas chacun pour 

soi … ensemble (signe : mains réunies) en partenariat … Que le Seigneur continue la bonne œuvre qu'il a commencée 

parmi nous… amen.  
 

███████████████████████████████████████████████████ 
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CINQ DOIGTS POUR SAISIR LA VIE 

 

1. parole (annulaire) – alliance et connaissance 

a) l'alliance = rappel de la parole donnée le jour de notre mariage 

b) exemple biblique 1 – Genèse 1.3 Dieu dit: que la lumière soit! 

c) exemple 2 – Matthieu 4.4, 7 & 10 Jésus répond à Satan: il est écrit 

d) textes – Hébreux 4.6-7, 11-12 ; 2.Timothée 3.(10-17) 16 ; 1.Timothée 1.5  

Laissons Dieu nous parler par la Bible 

 

2. persuasion (pouce) contact avec les 4 autres doigts - et confiance 

a) le pouce = saisir, tenir, collaborer 

b) exemple biblique 1 – Genèse 15.4-6 "Abram eut confiance" 

c) exemple 2 – confiance entre Jésus et Dieu son Père – Jean 4.34 ; Jean 14.10 ; Jean 17.4 ; 

Matthieu 26.39 

d) textes – Hébreux 11.1 ; Romains 8.18, 24-25 31, 37-39 

e) Saisissons-les promesses de Dieu pour les voir s'accomplir 

 

3. pratique (majeur) et obéissance ce qu'on doit voir le plus  

a) le majeur = le doigt le plus visible, celui du centre 

b) exemple biblique 1 – Noé, Genèse 6.22 ; Hébreux 11.7 

c) exemple 2 – Jésus. Jean 13.17 pratiquer ces choses 

d) texte 1 – Ephésiens 2.1-7, 8-10 ; Jacques 1.22 

e) le majeur devoir de l'obéissance envers le Seigneur  

 
███████████████████████████████████████████████████  
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FIVE FINGERS TO GRASP THE LIFE 

 

1. Word (ring finger) – alliance and knowledge 

a) Wedding ring = remembering the promise spoken the day we married 

b) Biblical example 1 – Genesis 1.3 God said: Let there be light! 

c) Example 2 – Matthew 4.4, 7 & 10 Jesus answers Satan: «it is written» 

d) Reading – Hebrews 4.6-7, 11-12; 2.Timothy 3.16 (10-17); 1.Timothy 1.5  

Let's allow God to speak to us through the Bible 

 

2. Persuasion (thumb) contact with the four other fingers – persuasion and confidence 

a) The thumb = grasps, holds, thanks to collaboration 

b) Biblical example 1 – Genesis 15.4-6 "Abram believed the Lord" 

c) Example 2 – confidence between Jesus and God his Father – John 4.34; John 14.10; John 

17.4; Matthew 26.39 

d) Reading – Hebrews 11.1, Romans 8.18, 24-25 31, 37-39 

e) Let's grasp God's promises to see them accomplished  

 

3. Practice (middle finger) obedience what is the easiest to see  

a) The second finger = the most visible finger, the central finger 

b) Biblical example 1 – Noah, Genesis 6.22; Hebrews 11.7 

c) Example 2 – Jesus. John 13.17 practicing these things 

d) Reading 1 – Ephesians 2.1-7, 8-10; James 1.22 

e) The middle finger = (the responsibility to obey God 

 
██████████████████████████████████████████████████  
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FÜNF FINGER, UM DAS LEBEN ANZUPACKEN 

 

1. Wort (kleiner Finger) – Bund und Erkenntnis 

a) Hochzeitsring = erinnert am Hochzeitstag gegebene Versprechen  

b) Biblisches Beispiel 1 – 1.Mose 1.3 Gott sagte: Es werde Licht! 

c) Beispiel 2 – Matthäus 4.4, 7 & 10 Jesus antwortet dem Satan: «Es steht geschrieben!» 

d) Lesung – Hebräer 4.6-7, 11-12; 2 Timotheus 3.16 (10-17); 1.Timotheus 1.5  

Erlauben wir es Gott, uns durch die Bibel anzusprechen 

 

2. Überzeugung (Daumen) Kontakt mit den vier anderen Fingern – Überzeugung und 

Vertrauen 

a) Der Daumen = greift, hält, dank der Koordinierung 

b) Biblisches Beispiel 1 – 1.Mose 15.4-6 "Abram glaubte dem Herrn" 

c) Beispiel 2 – Vertrauen zwischen Jesus und Gott dem Vater  – Johannes 4.34; Johannes 14.10; 

Johannes 17.4; Matthäus 26.39 

d) Lesung – Hebräer 11.1; Römer 8.18, 24-25 31, 37-39 

e) Greifen wir nach Gottes Verheißungen, um ihre Erfüllung zu sehen   

 

3. In die Praxis umwandeln (Mittelfinger) ; Gehorsam = was sichtbar und überzeugend  ist  

a) Der Mittelfinger = der am meisten sichtbar, in der Mitte 

b) Biblisches Beispiel 1 – Noah, Genesis 6.22; Hebräer 11.7 

c) Beispiel 2 – Jesus. Johannes 13.17 "Diese Dinge praktizieren" 

d) Lesung 1 – Epheser 2.1-7, 8-10; Jakobus 1.22 

e) Der Mittelfinger – die Verantwortung des Gehorsams Gott gegenüber 

 

███████████████████████████████████████████████████ 


