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1. Jésus peut compatir à nos faiblesses. – Hébreux 4:15  

Jésus a été tenté comme nous de trois manières : Cf. Matthieu chap.4 

a) «Aide-toi toi-même! … et le ciel t'aidera»1 Matthieu 4:3 ; Marc 15.23 

b) «Prouve toi-même qui tu es!» Matthieu 4.6 ; 27.40 

c) Accorde-toi toi-même de l'avancement. Matthieu 4.9 ; Jean 6.15 

Jésus-Christ peut compatir à nos faiblesses, parce qu’il a été tenté comme nous en toutes choses, sans commettre de 

péché 

 

2. Jésus "peut sauver parfaitement ceux qui s'approchent de Dieu par lui" Hébreux 7:25 

a) le sacerdoce des Lévites était limité par leur mort. Hébreux 7:23-25 ; Psaume 121.3-4 

b) le sacerdoce des Lévites était limité par le péché. Hébreux 7:26-27 ; Jean 8.46 ; 1 Corinthiens 1.30 

c) l’efficacité du sacerdoce des Lévites était limitée puisqu’ils devaient répéter les sacrifices Hébreux 10:11-14 

Jésus-Christ peut sauver parfaitement parce que son service de prêtre n’était affecté par aucune des limitations 

humaines habituelles 

 

3. "Jésus-Christ peut secourir ceux qui sont tentés, ayant été tenté lui-même dans ce qu'il a souffert. (Héb. 2:18). 

Qu'est-ce que la tentation? Jacques 1:13-14  

Comment Jésus nous aide-t-il dans la tentation ? 

a) en nous donnant la Bible comme arme de défense. Matthieu 4:4 

b) en priant pour nous Jean 17:6 & 9 

c) en nous montrant le chemin à suivre. 1.Corinthiens 10:13  

d) en mettant en œuvre sa toute-puissance en notre faveur. Jude 24 ; Jean 10.29 

Jésus-Christ peut sauver parfaitement, parce qu’il met tout le nécessaire en œuvre pour nous rendre vainqueurs 

xx xx xx xx xx xx xx xx x xx xx xx xx xx xx 

  

 
1  Le chartier embourbé, par Jean de La Fontaine, Livre VI, fable 18 
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1. Jesus is able to empathize with our weaknesses. – Hebrews 4:15  

Jesus has been tempted on three manners: See Matthew chapt.4 

a) «Help yourself! … and heaven will help you» (La Fontaine); Matthew 4.3; Mark 15.23 

b) «Prove by yourself who you are» Matthew 4.6; 27.40 

c) Give promotion to yourself. Matthew 4.9; John 6.15 

Jesus Christ is able to empathize with our weaknesses, since ha has been tempted in every way, just as we are, yet he 

did not sin 

 

2. Jesus "is able to save completely those who come to God through him" Hebrews 7:25 

a) the Levitical priesthood was limited through death. Hebrews 7:23-25; Psalm 121.3-4 

b) the Levitical priesthood was limited by sin. Hebrews 7:26-27; John 8.46; 1 Corinthians 1.30 

c) the efficiency of the Levitical priesthood was limited, since the had to repeat their offerings Hebrews 10:11-14 

Jesus Christ is able to save completely because his ministry as high priest was not affected by any usual human 

limitation 

 

3. "Jesus Christ is able to help those who are being tempted since he himself suffered when he was tempted. " 

(Héb. 2:18). 

What is temptation? James 1:13-14  

How does Jesus help us when we are tempted? 

a) he gives to us the Bible as a defensive weapon Matthews 4:4 

b) he prays for us John 17:6 & 9 

c) he shows to us the way we should go. 1 Corinthians 10:13  

d) he puts his omnipotence in move, on our behalf. Jude 24; John 10.29 

Jesus Christ is able to help us when we are tempted, since he puts everything in motion in order to make us victorious 

xx xx xx xx xx xx xx xx x xx xx xx xx xx xx 
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1. Jesus kann mit unseren Schwachheiten Mitleid haben. – Hebräer 4:15  

Jesus wurde auf drei Arten versucht: Siehe Matthäus Kap.4 

a) «Helfe dir! … und der Himmel wird dir helfen» (La Fontaine); Matthäus 4.3; Markus 15.23 

b) «Beweise selber, wer du bist» Matthäus 4.6; 27.40 

c) Gönne dir selber Förderung. Matthäus 4.9; Johannes 6.15 

Jesus Christ ist fähig, Mitleid mit unseren Schwachheiten zu haben, da er in allem versucht wurde in ähnlicher Weise 

wie wir. 

 

2. Jesus "kann diejenigen vollkommen erretten, die durch ihn zu Gott kommen" Hebräer 7.25 

a) das levitische Priestertum war durch den Tod begrenzt Hebräer 7:23-25; Psalm 121.3-4 

b) das levitische Priestertum war durch die Sünde begrenzt. Hebräer 7.26-27; Joh 8.46; 1 Korinther 1.30 

c) das levitische Priestertum war dadurch begrenzt, dass die Opfer wiederholt werden mussten Hebräer 10.11-14 

Jesus Christ ist fähig, vollkommen zu erretten, weil sein priesterlicher Dienst durch keine der üblichen menschlichen 

Schwachheiten beeinträchtigt war. 

 

3. "Jesus Christus kann diejenigen helfen, die versucht sind, da er selber gelitten hat, als er versucht wurde. " 

(Hebräer. 2.18). 

Was ist Versuchung? Jakobus 1.13-14  

Wie hilft uns Jesus, wenn wir zum Bösen versucht werden? 

a) er zeigt uns die Bibel als Verteidigungswaffe Matthäus 4.4 

b) er betet für uns Johannes 17.6 & 9 

c) er zeigt uns den Weg, den wir gehen sollen 1.Korinther 10:13  

d) er entfaltet seine Allmacht zu unserem Gunsten Judas 24; Johannes 10.29 

Wenn wir versucht werden, ist Jesus Christus ist fähig, uns zu helfen, da er alles einsetzt, um uns siegreich zu machen 

xx xx xx xx xx xx xx xx x xx xx xx xx xx xx 
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Quand je suis monté dans ma voiture pour venir ici, j'ai cru: Ma voiture peut me conduire de Colombier-Fontaine 

jusqu'à Bourg-Saint-Maurice. Jésus peut-il nous conduire à bon port? Nous allons regarder ce matin dans l'épître aux 

Hébreux trois exemples de choses que Jésus peut faire! 1) Il peut compatir à nos faiblesses, Hébreux 4.15 ; 2) Il peut 

sauver parfaitement Hé 7.25 ; et 3) Il peut secourir ceux qui sont tentés - Hé 2:18. 

 

1. Jésus peut compatir à nos faiblesses. Hébreux 4.15 "Car nous n'avons pas un souverain sacrificateur qui ne puisse 

compatir à nos faiblesses; au contraire il a été tenté comme nous en toutes choses, sans commettre de péché." Ce que le 

souverain sacrificateur était dans l'AT – celui qui entrait dans le lieu très saint du temple pour obtenir le pardon, c'est 

Jésus qui l'est dans le NT, lorsqu'il s'offre en sacrifice pour subir sur la croix la juste punition pour nos péchés. 

Jésus – au début de ses trois années d'annonce du royaume des cieux (au désert), et à la fin des 3 ans (le jour de sa 

crucifixion) – Jésus a été tenté comme nous de trois manières : Cf. Matthieu ch.4 

a) «Aide-toi toi-même! … et le ciel t'aidera» Mt 4.3 Jésus avait faim après avoir jeûné 40 jours … à cause des 

hommes gâtés par le mal. "Si tu es Fils de Dieu, parle et transforme ces pierres en pain!" // Marc 15.23 Aide-toi 

lorsqu'on te crucifie: "Ils lui donnèrent à boire du vin mêlé de myrrhe (une sorte de drogue) mais il n'en prit pas." 

Jésus connaît nos tentations: tricher à l'école … ou au travail… ou (cela va bientôt être le moment) dans notre 

déclaration de revenus. 

b) «Prouve toi-même qui tu es!» Mt 4.6 Le diable conduit Jésus sur le haut du temple et lui dit: "Si tu es le Fils de 

Dieu, jette-toi en bas !" // Mt 27.40 Cette fois-ci, Jésus est sur la croix, et les passant le défient: "Si tu es le fils de 

Dieu, descends de la croix;" En faisant cela, et en étant "récupéré" par Dieu, Jésus aurait donné la preuve que 

Dieu l'approuvait, mais alors il aurait écouté Satan plus que Dieu son Père. 

Jésus connaît nos tentations: chercher à tout prix à avoir raison, par ex. dans une discussion avec une personne 

que nous "évangélisons"! Ou bien, d'une manière plus discrète, chercher à faire un exploit pour Dieu pour 

pouvoir, ensuite, penser mériter une faveur de sa part. 

c) Accorde-toi toi-même de l'avancement. Mt 4.9 Le diable propose ensuite à Jésus de lui «donner toutes ces choses 

s'il se prosterne devant lui pour l'adorer». La domination sur le monde entier! Jésus, après avoir nourri une foule 

de 5000 hommes avec 5 pains et deux poissons, et (Jean 6.15) "sachant qu'ils allaient venir l'enlever pour le faire 

roi, se retira de nouveau sur la montagne, lui seul." Jésus sera un jour le roi! Mais pas en recherchant la 

popularité au détriment de sa mission. 

Je découvre qui je suis vraiment, non pas en étudiant ma cote de satisfaction, ou en étant sans cesse préoccupé de ce 

que les autres pensent de moi, mais en demandant au Dieu saint et sans péché comment lui il voit ma voit! 

Est-ce que je choisis mon travail, mes activités, en fonction de la reconnaissance que je pourrais en retirer, ou en 

fonction des changements positifs que les autres peuvent en retirer? // Romains 12.16 "N'aspirez pas à ce qui est élevé, 

mais laissez-vous attirer par ce qui est humble." 

JESUS-CHRIST PEUT COMPATIR A NOS FAIBLESSES, PARCE QU'IL A ÉTÉ TENTÉ COMME NOUS EN 

TOUTES CHOSES, SANS COMMETTRE DE PÉCHÉ. 

 

2. Jésus "peut sauver parfaitement ceux qui s'approchent de Dieu par lui" Hébreux 7.25 

Pourquoi Jésus peut-il sauver parfaitement? Le chapitre 7 de la lettre aux Hébreux compare le sacerdoce (sacer-doce = 

fonction sacrée) des Lévites et le sacerdoce de Melchisédek, ce dernier préfigurant le sacerdoce de Jésus-Christ.  

a) le sacerdoce des Lévites prenait fin à leur mort. Hé 7:23 "Il y a eu des sacrificateurs en grand nombre, parce que 

la mort les empêchait d'être permanents." … Jésus n'est pas un sauveur en CDD, mais le sauveur en CDI. Jésus 

est notre permanent. Hé 7:25 "étant toujours vivant (par sa résurrection), pour intercéder en notre faveur. 

Ex. Dans la cour de mon grand-père, au nord de l'Oise, il y avait une pompe à eau avec un long et lourd levier. 

L'eau ne coulait pas en permanence, mais seulement quand on actionnait le levier. Mais les torrents de nos 

montagnes ici donnent de l'eau en permanence. 

// Ps 121:3-4 "Celui qui te garde ne sommeillera point, voici, il ne sommeille ni ne dort, celui qui garde Israël."  

Jésus-Christ peut renouveler ta vie chaque jour 

b) le sacerdoce des Lévites était limité par le péché. Hé 7:27 "le grand prêtre avait besoin d'offrir chaque jour des 

sacrifices, d'abord pour ses propres péchés, ensuite pour ceux du peuple." Mais notre Seigneur Jésus-Christ est 

saint: v.26 "Il nous convenait d'avoir un grand prêtre comme lui, saint, innocent, sans tache, séparé des 

pécheurs." Il n'avait rien à cacher. Quand j'étais étudiant et faisais en train le trajet entre Paris et le nord de 

l'Allemagne, je traversais la Belgique, et une chose me frappait: beaucoup de gens n'avaient pas de rideaux aux 

fenêtres, comme s'ils n'avaient rien à cacher. Jésus n'avait rien à cacher. Il a pu lancer le défi (Jean 8:46) "Qui de 

vous ma convaincra de péché?" 1.Corinthiens 1:30 "JC a été fait pour nous … sanctification." 

Jésus-Christ peut nous faire avancer dans la sanctification, et ce, chaque jour. 
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c) l’efficacité du sacerdoce des Lévites était limitée puisqu’ils devaient répéter les sacrifices. Hé 10:11 "Tout 

sacrificateur fait chaque jour le service et offre souvent les mêmes sacrifices, qui ne peuvent jamais ôter le 

péché." Mais le sacrifice de Jésus à Golgotha est efficace de manière permanente: 

Hé 10.12-14 "lui, après avoir offert un seul sacrifice pour les péchés, s'est assis à la droite de Dieu, attendant 

désormais que ses ennemis soient devenus son marchepied. Car, par une seule offrande il a amené à la 

perfection pour toujours ceux qui sont sanctifiés." 

Tout croyant est "en lui" sanctifié à la perfection. Le sacrifice de Jésus suffit une fois pour toutes pour nous 

accorder un salut et un pardon parfaits et définitifs…Cela concerne mes manquements d'hier, d'aujourd'hui et 

de demain, pour lesquels je n'ai plus besoin de sacrifice. Le sacrifice de Jésus une fois pour toutes, est 

suffisant. Aujourd’hui encore JÉSUS PEUT SAUVER PARFAITEMENT. 

 

1. JC peut compatir à nos faiblesses 

2. JC peut sauver parfaitement ceux qui s'approchent de Dieu par lui 

 

3. "Jésus-Christ peut secourir ceux qui sont tentés." Ayant été tenté lui-même dans ce qu'il a souffert. (Héb. 2:18). 

Qu'est-ce que la tentation? Jacques 1.13-14 "Que personne, lorsqu'il a été tenté, ne dise: « c'est Dieu qui me tente ». Car 

Dieu ne peut être tenté par le mal, et il ne tente lui-même personne. Mais chacun est tenté quand il est attiré et entraîné 

par ses propres désirs. Comment Jésus nous aide-t-il dans la tentation? Comment peut-il venir à notre secours quand 

nous sommes tentés? 

a) en nous donnant la Bible comme arme de défense. Matthieu 4.4 "Jésus répondit (à Satan) Il est écrit… ( il cite par 

deux fois le Deutéronome, puis un psaume) 

Quand nous sommes tentés par de mauvaises idées, des pensées impures, le mépris… lisons la Bible, quand on 

l'a sous la main et qu'on peut l'ouvrir, ou bien pensons à un verset biblique qu'on a lu récemment ou (mieux) 

qu'on a appris par cœur, comme Jésus nous en montre l'exemple dans les évangiles. 

b) JC vient à notre secours en priant pour nous Jean 17.6 & 9 "les hommes que tu m'as donnés du milieu du 

monde…C'est pour eux que je prie. Je ne prie pas pour le monde, mais pour ceux que tu m'as donnés, parce 

qu'ils sont à toi." 

Lorsque nous sommes tentés, ne devrions-nous pas lui faire totalement confiance, puisque JC prie pour nous, 

pour que nous nous en sortions victorieux? 

c) JC vient à notre secours en nous montrant le chemin à suivre. 1.Corinthiens 10.13 "Les tentations qui vous ont 

assaillis sont communes à tous les hommes. D'ailleurs, Dieu est fidèle, et il ne permettra pas que vous soyez 

tentés au-delà de vos forces. Mais au moment de la tentation, il préparera le moyen d'en sortir, pour que vous 

puissiez y résister." 

Ex: Un chemin de haute montagne: quand on suit les balises et qu’on se réfère à la carte, on est en sécurité. Mais 

si l'on quitte le chemin balisé, on se met soi-même dans l'insécurité et le danger et on risque un accident. 

Est-ce que nous sommes en train de suivre le chemin que Dieu nous a indiqué? Ou est-ce que nous suivons notre 

propre chemin? 

d) JC vient à notre secours en mettant en œuvre sa toute-puissance en notre faveur. Jude 24 "Il peut vous préserver 

de toute chute et vous faire paraître devant sa gloire irrépréhensibles et dans l'allégresse. " 

Une télécabine peut se déplacer au-dessus du vide en toute sécurité parce qu'elle est solidement attachée à un 

câble d'acier tendu au-dessus du vide. Il y a certes des accidents de télécabine, suite à de mauvais calculs ou à 

des défauts d'entretien. Mais le concepteur de notre salut, notre ingénieur, est parfait. C'est comme si c'était la 

main de notre Seigneur JC qui tenait notre cabine: Jn 10:29 "Personne ne pourra les arracher de ma main." 

 

Jésus peut compatir à nos faiblesses. Il peut sauver parfaitement ceux qui s’approchent de Dieu par lui. Il met tout en 

œuvre pour nous rendre vainqueurs lorsque nous sommes tentés.  

Je vous souhaite une bonne semaine ; où ensemble nous puissions compléter nos « je ne peux pas » par des « mais 

Jésus-Christ peut… » 


